Ganzheitliche Hypnose und Coaching hilft z.B. bei:

= Anleitung zur Selbsthypnose (zur Selbsthilfe)

= Anspannung lésen

Beratung und Hilfe in Zeiten besonderer Herausforderungen

Beziehungsverhalten verbessern

Blockadenlésung

Entspannung und Schmerzfreiheit in Tatoo - Studios

FUhrerscheinprifung (mentale Vorbereitung)

Geburtsvorbereitung

Gedachtnistraining

Gesundheitspflege, Férderung der Gesundheit

Gewichtsreduktion

Konzentrationssteuerung

Leistungssteigerung

Lernblockaden Iésen

Mentales Training

Motivationsaufbau

Positives Denken

Persdnliche Ressourcen férdern

Phantasiereisen

Prifungsvorbereitung, mentale

Raucherentwéhnung

RlUckflihrung in diesem Leben

Ruckflhren in frihere Leben

= Selbstbewusstsein steigern

= Selbstvertrauen aufbauen

= Selbstheilungskrafte aktivieren

= Schlaf, unruhiger

= Schuldgeflihle auflésen

= Schichternheit

= Sporthypnose

= Stressbewaltigung (nicht, wenn der Stress als Krankheit
diagnostiziert wurde)

= Training der Sinneswahrnehmung

= Verstarkung / Verbesserung von Fahigkeiten aller Art

= Unruhe, innere

= Vergangenheitsbewaltigung

= Verbesserung der sozialen Fahigkeiten

= Vorbereitung auf wichtige Ereignisse

= Lampenfieber

= Zahnarzt (Entspannungstraining, mentale Vorbereitung)
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